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INTRO

O n e  o f  m y  f a v o r i t e  a u t h o r s  a n d  s p e a k e r s ,  P a u l  T r i p p ,  i s  f a m o u s
f o r  s a y i n g ,  “ C h a n g e  d o e s n ’ t  t a k e  p l a c e  i n  b i g ,  d r a m a t i c
m o m e n t s .  R a t h e r ,  t h e  t r a n s f o r m i n g  w o r k  o f  g r a c e  o p e r a t e s  i n
1 0 , 0 0 0  l i t t l e  m o m e n t s  o f  l i f e  m o r e  t h a n  i t  d o e s  i n  a  s e r i e s  o f
t w o  o r  t h r e e  l i f e - a l t e r i n g  e v e n t s . ”

I  c o u l d n ’ t  a g r e e  m o r e .

H e r e ’ s  w h a t  t h a t  s t a t e m e n t  l o o k s  l i k e  a s  i t  r e l a t e s  t o  m a r r i a g e ,
“ M a r r i a g e s  a r e  b u i l t  a n d  d e s t r o y e d  i n  t h e  e v e r y d a y  s m a l l
m o m e n t s  o f  l i f e . ”

I  b e l i e v e  w e  u n d e r e s t i m a t e  t h e  p o w e r  o f  a  i n i t i a t i n g  a  s m a l l
e x p r e s s i o n  o f  l o v e  ( h o l d i n g  t h e  d o o r  o p e n ,  a  u n e x p e c t e d  k i s s ,
o r  k i n d  w o r d ) ,  a n d  o v e r e s t i m a t e  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  c r e a t i n g
b i g  m o m e n t s  ( a n n i v e r s a r y  t r i p s ,  s u r p r i s e  b i r t h d a y  p a r t i e s ,  b i g
g i f t s ,  e t c … ) .

I  t y p i c a l l y  g e t  u p  e a r l i e r  t h a n  S t a r  e a c h  d a y  a n d  I ’ m  a l w a y s
a m a z e d  a t  h o w  s h e  r e s p o n d s  t o  m e  w h e n  I  s i m p l y  h a v e  h e r
c o f f e e  m a d e  f o r  h e r  w h e n  s h e  w a k e s  u p .  I n  m y  o p i n i o n ,  s h e
o v e r  a p p r e c i a t e s  t h i s  s m a l l  a c t  o f  l o v e  c o m p a r e d  t o  s o m e  o f
t h e  o t h e r  b i g g e r  w a y s  I  t h i n k  I  l o v e  h e r .  

T h e  p o i n t ?  T h e  s i z e  o f  y o u r  e x p r e s s i o n  o f  l o v e  d o e s n ’ t  m a t t e r
a s  m u c h  a s  t h e  c o n s i s t e n c y  o f  y o u r  e x p r e s s i o n s  o f  l o v e .
S u c c e s s  i n  m a r r i a g e  l o o k s  l i k e  d o i n g  t h e  s m a l l  t h i n g s  d a y  i n
a n d  d a y  o u t .

W i t h  t h a t  i n  m i n d ,  h e r e  a r e  9 2  s i m p l e  w a y s  t o  w i n  b i g  i n  y o u r
m a r r i a g e .  A n y  o n e  o f  t h e s e  t h i n g s  c a n  b e  d o n e  i n  a  d a y ,  a n d
s o m e  o f  t h e m  y o u  c a n  d o  e v e r y  d a y .  S o m e  w i l l  r e q u i r e  a  l i t t l e
p l a n n i n g ,  b u t  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e s e  t h i n g s  c a n  b e  d o n e  i n  l e s s
t h a n  a  m i n u t e .  

Y o u  l i k e l y  w o n ' t  b e  s u r p r i s e d  a t  t h i s  l i s t ,  b u t  d o n ’ t  d i s c o u n t  t h e
p o t e n t i a l  i m p a c t  o f  p u t t i n g  t h e s e  i n  t o  p r a c t i c e  o n  a  r e g u l a r
b a s i s .  R e m e m b e r ,  s m a l l  e f f o r t s  r e p e a t e d  e v e r y d a y  w i l l  m a k e  a
b i g  d i f f e r e n c e  i n  y o u r  m a r r i a g e .
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COUPLES

 I  w a s  w r o n g .

 I  a p p r e c i a t e  y o u .

 T e l l  m e  m o r e .

 I ’ m  s o  p r o u d  o f  y o u .

 Y o u  d i d  a  g r e a t  j o b .

 I  k n o w  w e  c a n  w o r k  t h r o u g h  t h i s .

 Y o u ’ r e  r i g h t .

 Y o u  l o o k  n i c e .

 T h a n k  y o u .

  I t  w o u l d  h a v e  m e a n t  a  l o t  t o  m e  i f  y o u  w o u l d  h a v e …

 Y e s .

 H o w  c a n  I  p r a y  f o r  y o u ?

 H o w  c a n  I  h e l p  y o u  t o d a y ?

 I ’ m  s o  g l a d  I ’ m  m a r r i e d  t o  y o u .

 I ’ l l  a l w a y s  b e  h e r e  f o r  y o u .

 I  l o v e  y o u .

 W i l l  y o u  f o r g i v e  m e ?

 I  f o r g i v e  y o u .

 I  w a n t  y o u  ( d o n ’ t  a b u s e  t h i s  o n e  g u y s ! )

 I  r e s p e c t  y o u .

 I ’ m  c o m m i t t e d  t o  y o u  f o r e v e r .

 I  l o v e  w h e n  y o u …

M a k e  a  p o i n t  t o  e x p r e s s  a t  l e a s t  1  o f  t h e s e  s t a t e m e n t s  t o
y o u r  s p o u s e  e v e r y  d a y :

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

1 0 .

1 1 .

1 2 .

1 3 .

1 4 .

1 5 .

1 6 .

1 7 .

1 8 .

1 9 .

2 0 .

2 1 .

2 2 .
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T a k e  t h e s e  a c t i o n s  a s  a  w a y  t o  b e  p r o a c t i v e  a g a i n s t
a t t a c k s  o n  y o u r  m a r r i a g e  a n d  p a v e  t h e  w a y  f o r  y e a r s  t o
c o m e .  ( C o n t r i b u t e d  b y  J a n e l  B r e i t e n s t e i n )

2 3 .  S h a r e  a l l  p a s s w o r d s  –  E v e r y  s i n g l e  o n e .  G i v e  y o u r
s p o u s e  f u l l  a c c e s s  t o  y o u r  l i f e ,  e l e c t r o n i c  a n d  o t h e r w i s e .  N o
“ o f f - l i m i t s ”  a r e a s  m e a n s  y o u  c a n  m o v e  c l o s e r  t o  t h a t
v u l n e r a b l e ,  i n t e n s e l y  b e a u t i f u l  a n d  t r u s t i n g  p l a c e  o f  “ n a k e d
a n d  u n a s h a m e d ” .  Y o u  h a v e  t h e  p o w e r  t o  r e d u c e  h i d e o u t s  f o r
d e s t r u c t i v e  i n f l u e n c e s ,  c u t  b a c k  o n  s u s p i c i o n ,  a n d  p u r s u e  a
m a r r i a g e  t h a t  a i n ’ t  h o l d i n ’  n o t h i n ’  b a c k .

2 4 .  B e  r e a s o n a b l e  –  P u l s a t i n g  r o m a n c e  n o v e l s ,  a i r b r u s h e d
m a g a z i n e s ,  w e l l - s c r i p t e d  m o v i e s ,  a n d  e v e n  f r i e n d s  g u s h i n g
a b o u t  m a r r i a g e  w h e r e  t h e  g r a s s  s e e m s  g r e e n e r  c a n  s e t  o u r
m a r r i a g e s  u p  f o r  f a i l u r e  b e f o r e  t h e y  s t a r t .  E x a m i n e  c l o s e l y
y o u r  e x p e c t a t i o n s ,  a n d  w h e t h e r  t h e y ’ r e  t r u l y  b a s e d  o n
S c r i p t u r e — o r  e v e n  r e a l i t y .  I f  n o t ,  f i s s u r e s  o f  d i s s a t i s f a c t i o n
c a n  w h e e d l e  t h e i r  w a y  i n t o  t h e  b e d r o c k  o f  o u r  r e l a t i o n s h i p s ,
c r e a t i n g  a n  e n v i r o n m e n t  w h e r e  o u r  s p o u s e  i s  d e s t i n e d  t o
d e l i v e r  n o t h i n g  b u t  d i s a p p o i n t m e n t .

2 5 .  B e  a  t e a m  –  D o n ’ t  k e e p  y o u r  s p o u s e  f r o m  w h a t  y o u ’ r e
p a s s i o n a t e  a b o u t  i n  m i n i s t r y ,  w o r k ,  o r  o t h e r w i s e .  B r i n g  t h e m
w i t h  y o u  i n  w h a t ’ s  i m p o r t a n t  t o  y o u .  G r o w  t o g e t h e r ,  n o t
a p a r t ,  i n  a l l  a r e a s .

2 6 .  B e  h o n e s t  –  E x p l o r e  w h e t h e r  y o u ’ r e  r e a l l y  b e i n g  “ n a k e d ”
w i t h  y o u r  s p o u s e  i n  w h a t  y o u  r e v e a l  a b o u t  y o u r s e l f .  W e ’ v e
s t i l l  g o t  t o  s p e a k  t h e  t r u t h  i n  l o v e  ( E p h e s i a n s  4 : 1 5 )  a n d  o n l y
w h a t  t r u l y  b u i l d s  o t h e r s  a n d  g i v e s  g r a c e  ( E p h e s i a n s  4 : 2 9 .
R e a d :  J u s t  b e c a u s e  y o u  t h i n k  i t  d o e s n ’ t  m e a n  y o u  n e e d  t o  s a y
i t ) .  B u t  w e  h o l d  m u c h  o f  t h e  p o w e r  t o  m a k e  a  b e s t - f r i e n d
k i n d  o f  m a r r i a g e .  D o n ’ t  j u s t  t e l l  y o u r  m a t e  w h a t  t h e y  w a n t  t o
h e a r .  D o n ’ t  j u s t  c o e x i s t .  D e v e l o p  t h a t  g l u e  o f  s o u l - l e v e l
i n t i m a c y  a n d  t r u s t  t h a t  h o l d s  c o u p l e s  f a s t .

2 7 .  F o r g i v e  –  E x q u i s i t e  p a i n  f r o m  t h e  p a s t  c r e a t e s  i n v i s i b l e
w a l l s ,  a n d  o p e n s  u s  u p  t o  a l l  t h e  t e m p t a t i o n s  t h a t  c o m e  w i t h
d i s a p p o i n t m e n t .  E x p l o r e  S c r i p t u r e s  l i k e  M a t t h e w  1 8 : 2 1 - 3 5 ,
E p h e s i a n s  4 : 3 1 - 3 2 ,  a n d  1  P e t e r  3 : 9 .  S p e n d  t i m e  e n t r e a t i n g
G o d  f o r  t h e  g r a c e  t o  l e t  g o  o f  d e e p - s e a t e d  a n g e r  a n d  l o s s .

3

https://marriagerevolution.org/author/janel/


2 8 .  M a k e  s o m e  w h i t e  s p a c e — o n  y o u r  c a l e n d a r  –  C o u p l e s
w i t h  l i t t l e  t i m e  t o  n u r t u r e  e a c h  o t h e r  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p ,
o r  f o r  r e s t ,  c a n  f i n d  t h e m s e l v e s  g l a n c i n g  a r o u n d  f o r  t h e
r e s p i t e  t h e y  n e e d .  D r .  P a t r i c k  C a r n e s  w r i t e s ,  “ L i v i n g  i n  t h e
e x t r e m e s — b e i n g  f r e n e t i c ,  o v e r e x t e n d e d ,  a n d  d e p l e t e d — l e a d s
t o  a d d i c t i v e  f e e l i n g s  o f  e n t i t l e m e n t  ( I  d e s e r v e  i t )  a n d  d e n i a l
( j u s t  a  l i t t l e  w i l l  n o t  m a t t e r ) . ”  W h a t  s e e m s  l i k e  m e r e  c h r o n i c
b u s y n e s s  m a y  b e  a  w a r n i n g  s i g n  t h a t  d a n g e r ’ s  a h e a d .  P r o t e c t
y o u r  m a r r i a g e  b y  a l l o w i n g  m a r g i n  f o r  r e l a t i o n s h i p s ,
c o n v e r s a t i o n ,  a n d  e v e n  a  l i t t l e  l i b i d o ,  a l r e a d y .

2 9 .  G e t  a c c o u n t a b l e  –  I f  t e m p t a t i o n  i s  e a t i n g  a t  y o u r
m a r r i a g e — p o r n o g r a p h y  o r  o t h e r w i s e — g e t  r e a l  w i t h  a  s a m e -
g e n d e r  f r i e n d  e x p e r i e n c e d  a n d  k n o w l e d g e a b l e  e n o u g h  t o
h e l p  y o u ,  a n d  c o u r a g e o u s  e n o u g h  t o  c a l l  y o u  o n  i t .  R e g u l a r l y
m e e t  w i t h  t h e m ,  a n d  m a k e  s u r e  h e  o r  s h e  a s k s  y o u  t o u g h
q u e s t i o n s ,  l i k e  s o m e  o f  t h e s e  o r  t h e s e .  A n d  w h i l e  w e ’ r e  a t  i t
— t r e a t  p o r n  a s  c a n c e r :  r u t h l e s s l y  e r a d i c a t i n g  i t  n o  m a t t e r
t h e  c o s t ,  a n d  p e r f o r m i n g  r e g u l a r  c h e c k u p s  w i t h  y o u r
a c c o u n t a b i l i t y  p a r t n e r  o n  a f f e c t e d  a r e a s .

3 0 .  D o n ’ t  g o  t h e r e  –  S e t  t i g h t  b o u n d a r i e s  o n  y o u r  t h o u g h t s
( 2  C o r i n t h i a n s  1 0 : 5  a n d  P h i l i p p i a n s  4 : 8  a r e  s u p e r b
g u a r d r a i l s ) — b o t h  o f  y o u r  s p o u s e ,  a n d  t h o s e  w h o  a r e n ’ t .

3 1 .  R - E - S - P - E - C - T  –  F i g h t  t o  m a k e  a  h o m e  w h e r e  y o u ’ r e  a n
a d v o c a t e  f o r  e a c h  o t h e r ,  a n d  c o n s i s t e n t l y  c r e a t i n g  a  s e c u r e
e n v i r o n m e n t  f o r  s o m e o n e  t o  g r o w  r a t h e r  t h a n  b e  p e r f e c t .  I t
m e a n s  t h e  t w o  o f  y o u  a r e n ’ t  s e e k i n g  s e c u r i t y ,  a n d  s o m e o n e
t o  b e l i e v e  i n  y o u ,  e l s e w h e r e .  E v e r y o n e  n e e d s  a  w i n g m a n .

3 2 .  G u a r d  y o u r  h e a r t  –  W h e n  y o u ’ r e  h u r t i n g  i n  m a r r i a g e ,  y o u
m a y  b e  t e m p t e d  t o  c o n f i d e  i n  a  m e m b e r  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x .
D o n ’ t  d o  i t .  E m o t i o n a l  a f f a i r s  t e a r  a p a r t  m a r r i a g e s ,  t o o .  K e e p
y o u r  o n e n e s s  t o  y o u r  s p o u s e  a l o n e .

3 3 .  T a k e  c a r e  o f  y o u r s e l f  –  I ’ l l  j u s t  s p e a k  f r o m  m y  p e r s o n a l
e x p e r i e n c e  o n  t h i s  o n e .  G e t t i n g  s l e e p ,  w e l l - c o n s i d e r e d
n u t r i t i o n ,  a n d  m y  b o d y  i n  s h a p e  a f t e r  m y  k i d d o s ’  b i r t h  h a d  a
c o n s i d e r a b l e  i m p a c t  o n  m e — m y  e m o t i o n a l  h e a l t h ,  f o r  o n e ,  a s
I  d i d  s o m e t h i n g  g o o d  f o r  m y s e l f  ( a n d  m y  f a m i l y ) .  I t  a l s o  g o t
s o m e  o f  t h o s e  b r a i n  c h e m i c a l s  I ’ d  f r o m  w h i c h  I ’ d  b e e n
s t a r v e d  f i n a l l y  c r u i s i n g  t h r o u g h  m y  s y s t e m .  
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W o r k i n g  o u t  a l s o  b o l s t e r e d  m y  c o n f i d e n c e !  A n d  i t  w a s  p r e t t y
f u n  w a t c h i n g  m y  a l r e a d y - c o m p l e t e l y - a c c e p t i n g  h u s b a n d  d r i n k
i n  m y  g r a d u a l l y  c h a n g i n g  p h y s i q u e .  I  c o u l d  i n i t i a t e  a n d
r e s p o n d  w i t h  a  b i t  m o r e  g u s t o .  I n  s h o r t ,  I  f e l t  s e x y  a g a i n .
A n d  b o t h  o f  u s  n o t i c e d .

3 4 .  W a t c h  y o u r  m o u t h  –  H o w  d o  y o u  p o r t r a y  y o u r  s p o u s e  t o
f r i e n d s ?  T h e r e ’ s  n o  n e e d  t o  b e  f a l s e — b u t  v e n t i n g  a n d
s e e k i n g  a l l i e s  c a n  d r i v e  a  w e d g e  b e t w e e n  o u r s e l v e s  a n d  o u r
s p o u s e  e v e n  i n  o u r  m i n d s .  I t  d o e s n ’ t  p u s h  u s  t o w a r d  g r a c e
a n d  f o r g i v e n e s s .  A n d  d e f i n i t e l y  d o n ’ t  t a l k  a b o u t  m a r i t a l
p r o b l e m s  w i t h  t h e  o p p o s i t e  g e n d e r ,  c a u t i o n s  R i c k  W a r r e n .

3 5 .  P r a y  –  t o g e t h e r ,  w h e n  y o u  c a n !  A n d  a b o u t  e v e r y t h i n g .
A s k  f o r  G o d ’ s  p r o t e c t i o n  a n d  f a v o r  o n  y o u r  m a r r i a g e .  W h e n  i t
s e e m s  a l l  h o p e  i s  l o s t — a n d  l o n g  b e f o r e  t h a t — H e  i s  1 0 0 %
a b l e .

3 6 .  G e t  i t  o n  –  S e x  i s  a  s o r t  o f  m a r i t a l  s u p e r - g l u e ,  e v e n
b e y o n d  f u l f i l l m e n t  o f  s e x u a l  n e e d s .  A s  a u t h o r  G a r y  T h o m a s
n o t e s ,  “ A  m a n ’ s  l e v e l s  o f  o x y t o c i n — t h e  b r a i n  c h e m i c a l  t h a t
l e a d s  t o  b o n d i n g  a n d  f e e l i n g s  o f  c l o s e n e s s — a r e  h i g h e s t
i m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  a  s e x u a l  e n c o u n t e r .  I n  f a c t ,  t h i s  i s  t h e
o n l y  t i m e  t h a t  a  m a l e ’ s  o x y t o c i n  l e v e l s  a p p r o a c h  t h o s e  o f  h i s
w i f e . ”  G o d  k n e w  w h a t  H e  w a s  d o i n g  i n  c r e a t i n g  u s  w i t h
d e s i r e s  t h a t  r e s t a t e  a n d  r e n e w  o u r  u n i t y  o v e r  a n d  o v e r
a g a i n .

3 7 .  S i g n  u p  –  D o w n l o a d  f r e e  C h r i s t i a n  a c c o u n t a b i l i t y
s o f t w a r e  f o r  a l l  y o u r  d e v i c e s — a n d  i f  y o u  w a n t ,  t e l l  y o u r
s p o u s e  y o u  d i d :  B e c a u s e  I  l o v e  u s  t h i s  m u c h .

3 8 .  G e t  h e l p  –  N o  m a r r i a g e  i s  a n  i s l a n d .  I t  c a n  b e  d o w n r i g h t
m o r t i f y i n g  t o  l e t  f r i e n d s  k n o w  y o u ’ r e  h u r t i n g ,  o r  t o  g e t  h e l p
w i t h  l o n g s t a n d i n g  i s s u e s  o r  a d d i c t i o n s .  B u t  y o u r  k i d s ,  y o u r
o t h e r w i s e  l o n e l y  o r  e m b i t t e r e d  f u t u r e ,  y o u r  h e a l t h ,  y o u r  j o b
— a n d  a  w h o l e  l o t  m o r e — w i l l  t h a n k  y o u  f o r  i t .  L e t  s o m e o n e
i n .

3 9 .  G e t  r e g u l a r  –  L o o k i n g  a t  y o u r  c a l e n d a r ,  i s  y o u r
r e l a t i o n s h i p  a  c o n s i s t e n t  p r i o r i t y ?  W h e t h e r  i t ’ s  a  d a t e  n i g h t ,
a  n e w  h o b b y ,  o r  s o m e  n e w  l e s s o n s  y o u ’ v e  b e e n  w a n t i n g  t o
t r y  t o g e t h e r  ( T e n n i s ?  D a n c e ?  C o o k i n g ?  P o t t e r y ? ) ,  c a r v e  o u t
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t i m e  f o r  t h e  t w o  o f  y o u  f o r  b o t h  q u a l i t y  t i m e  a n d  s o m e  i n -
d e p t h  c o n v e r s a t i o n .  A s  c o r n y  a s  i t  s o u n d s ,  c o n n e c t i o n  e q u a l s
p r o t e c t i o n .

4 0 .  T o g e t h e r ,  f o r m  w i s e  “ r u l e s . ”  –  W i l l  y o u  a l l o w  a  p e r s o n
o f  t h e  o p p o s i t e  g e n d e r  i n  t h e  h o u s e  w h e n  y o u ’ r e  t h e  o n l y
o n e  t h e r e ?  W h a t  a b o u t  l u n c h e s ,  l a t e - n i g h t  w o r k  h o u r s ,  o r
r i d i n g  i n  t h e  c a r  a l o n e  w i t h  t h e  o p p o s i t e  s e x ?  S o m e  r u l e s
m a y  s o u n d  r i d i c u l o u s  t o  y o u — b u t  o t h e r s  m a y  s i m p l y  p r o t e c t
y o u r  r e p u t a t i o n  a n d  y o u r  f u t u r e .  T a l k  a b o u t  i t ,  a n d  l a y  s o m e
g u i d e l i n e s  t o g e t h e r  t o  s t o p  i f f y  s i t u a t i o n s  b e f o r e  t h e y  s t a r t .

4 1 .  K e e p  o n  –  C o m m i t  t o  w o r k i n g  t h r o u g h  t h e  t o u g h  s t u f f —
t h a t  y o u  w o n ’ t  g i v e  u p ,  w o n ’ t  r u n  a w a y  f r o m  t h e  h a i r y  i s s u e s
b e t w e e n  y o u .

4 2 .  B r a g  o n  ‘ e m  –  L e t  p e o p l e  k n o w  u n e q u i v o c a l l y  t h a t  y o u r
s p o u s e  i s  t h e  o n e  y o u ’ r e  c r a z y  a b o u t .  L e a v e  n o  d o u b t  a b o u t
w h o  y o u ’ r e  w i t h  i n  m i n d ,  b o d y ,  a n d  s o u l .
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4 3 .  F o l l o w  C h r i s t  –  B e i n g  a  g o o d  l e a d e r  s t a r t s  w i t h  b e i n g  a
g o o d  f o l l o w e r .  K n o w  C h r i s t .  O b e y  C h r i s t .  S p e n d  r e g u l a r  t i m e
w i t h  h i m .  E v e r y  o t h e r  a c t  o f  l e a d e r s h i p  f l o w s  f r o m  t h i s  s t e p .  

4 4 .  P r a y  w i t h  a n d  f o r  h e r  –  P r a y e r  g i v e s  p e r s p e c t i v e ,
d e m o n s t r a t e s  d e p e n d e n c y ,  c u l t i v a t e s  i n t i m a c y ,  a n d  p r o v i d e s
p o w e r  a n d  p r o t e c t i o n  f o r  y o u r  m a r r i a g e .

4 5 .  T a k e  h e r  t o  c h u r c h  –  D o n ’ t  g i v e  u p  t h e  h a b i t  o f  m e e t i n g
t o g e t h e r  w i t h  o t h e r  p e o p l e  g o i n g  i n  t h e  s a m e  d i r e c t i o n  a s
y o u .  Y o u r  m a r r i a g e  n e e d s  c o m m u n i t y  a n d  a  r e g u l a r  r e m i n d e r
o f  t r u t h  f r o m  G o d ’ s  w o r d .

4 6 .  T a k e  c a r e  o f  y o u r s e l f  –  W o r k  o u t ,  e a t  h e a l t h y ,  a n d  g e t  a
g o o d  n i g h t ’ s  r e s t  e v e r y  n i g h t .  Y o u ’ l l  l o o k  b e t t e r ,  f e e l  b e t t e r ,
a n d  y o u ’ l l  b e  a r o u n d  a  l o t  l o n g e r .  D o  w h a t  y o u  c a n  t o  n o t
a l l o w  y o u r  f a i l i n g  h e a l t h  t o  b e  a  b u r d e n  t o  y o u r  w i f e .

4 7 .  G e t  a  l i f e  i n s u r a n c e  p o l i c y  –  T h e  l a s t  t h i n g  y o u  w a n t
y o u r  w i f e  t o  w o r r y  a b o u t  i f  y o u  p a s s  u n e x p e c t e d l y  i s  m o n e y .
T e r m  l i f e  i n s u r a n c e  i s  c h e a p  a n d  w o r t h  e v e r y  p e n n y .

4 8 .  P r o v i d e  f o r  h e r  –  P u r s u e  a  c a r e e r  t h a t  y o u ’ r e  p a s s i o n a t e
a b o u t ,  b u t  a l s o  o n e  t h a t  w i l l  p r o v i d e  f o r  y o u r  f a m i l y .  W o r k
h a r d  e v e r y  d a y  a n d  c o n t i n u a l l y  s e e k  t o  i m p r o v e  y o u r  s k i l l s  t o
b e  a  m o r e  v a l u a b l e  a s s e t  t o  y o u r  c u r r e n t  a n d  f u t u r e
e m p l o y e r s .

4 9 .  D o  t h e  d i s h e s  –  H e l p  o u t  a r o u n d  t h e  h o u s e .  I  k n o w  i t ’ s
t h e  l a s t  t h i n g  y o u  f e e l  l i k e  d o i n g  a t  t h e  e n d  o f  t h e  d a y ,  b u t
h e l p  y o u r  w i f e  o u t  s o  y o u  c a n  s p e n d  s o m e  q u a l i t y  t i m e
t o g e t h e r  m o r e  q u i c k l y  a t  t h e  e n d  o f  t h e  n i g h t .

5 0 .  P u t  t h e  k i d s  t o  b e d  –  B e d  t i m e s  a r e  f o r  k i d s ,  b u t  t h e y
a r e  a l s o  f o r  p a r e n t s .  H a v e  s o m e  s t r u c t u r e  i n  y o u r  e v e n i n g s
s o  t h a t  y o u  a n d  y o u r  w i f e  c a n  h a v e  s o m e  t o g e t h e r  t i m e  e a c h
n i g h t .
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5 1 .  H e l p  h e r  i d e n t i f y  a n d  d e v e l o p  h e r  g i f t s  –  F i n d  o u t  w h a t
y o u r  w i f e  i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  a n d  g i f t e d  a t  a n d  h e l p  h e r
d e v e l o p  t h o s e  a r e a s .  A s k  h e r  h o w  y o u  c a n  h e l p  h e r  a c h i e v e
h e r  d r e a m s .  S h e  i s  a  w i f e  a n d  a  m o m ,  b u t  s h e  i s  a l s o  a
w o m a n .  H e l p  h e r  p r e s e r v e  a n d  d e v e l o p  t h a t  i d e n t i t y .

5 2 .  E n c o u r a g e  h e r  t o  h a n g  o u t  w i t h  h e r  f r i e n d s  –  Y o u  a r e
n o t  a l l  t h e  c o m m u n i t y  y o u r  w i f e  n e e d s .  S h e  n e e d s
g i r l f r i e n d s ,  a n d  t h a t  r e q u i r e s  h e r  t o  s p e n d  t i m e  w i t h  j u s t  t h e
g i r l s .  E n c o u r a g e  h e r  t o  h a n g  o u t  w i t h  h e r  f r i e n d s  a n d  h a v e  a
g o o d  a t t i t u d e  a b o u t  i t .

5 3 .  C o m p l i m e n t  t h e  w a y  s h e  l o o k s  –  N o t i c e  h e r  h a i r c u t ,  t h e
n e w  o u t f i t ,  a n d  w h e n  s h e  l o o k s  n i c e .  L o o k  f o r  w a y s  t o
c o m p l i m e n t  h e r  a p p e a r a n c e  o n  a  r e g u l a r  b a s i s .

5 4 .  D o n ’ t  o n l y  c o m p l i m e n t  t h e  w a y  s h e  l o o k s  –  Y o u  a n d
y o u r  w i f e  a r e n ’ t  g e t t i n g  a n y  y o u n g e r  a n d  y o u r  p h y s i c a l
a p p e a r a n c e  i s  s l o w l y  d e t e r i o r a t i n g .  I f  y o u  o n l y  c o m p l i m e n t
h e r  l o o k s ,  y o u  m i g h t  c r e a t e  s o m e  i n s e c u r i t y  a s  h e r  b o d y
s t a r t s  t o  c h a n g e .  A s  m u c h  a s  y o u  c o m p l i m e n t  h e r  l o o k s ,
c o m p l i m e n t  h e r  c h a r a c t e r  e v e n  m o r e .  T e l l  h e r  o f t e n  w h a t
y o u  l o v e  a b o u t  h e r .  T h i n k  s m a l l ,  n o t  b i g .  S e n d  a  s h o r t  t e x t ,
m a k e  a  q u i c k  p h o n e  c a l l ,  t a k e  a  3 0  s e c o n d  p a u s e  t o  p r a i s e
t h e  c h a r a c t e r  o f  y o u r  w i f e .

5 5 .  T a k e  h e r  o u t  –  Y o u r  w i f e  i s  w e a r i n g  m u l t i p l e  h a t s  d u r i n g
t h e  d a y  a n d  i t s  e a s y  f o r  h e r  t o  f o r g e t  t h a t  s h e  i s  a l s o  a  w i f e .
I n i t i a t e ,  s c h e d u l e ,  a n d  p l a n  a  r e g u l a r  d a t e  n i g h t  s o  y o u  a n d
y o u r  w i f e  c a n  a c t u a l l y  b e  h u s b a n d  a n d  w i f e .

5 6 .  M a k e  d e c i s i o n s  t o g e t h e r  –  Y o u ’ r e  p r o b a b l y  a  c a p a b l e
d e c i s i o n  m a k e r ,  b u t  y o u ’ r e  e v e n  m o r e  c a p a b l e  w i t h  y o u r
w i f e ’ s  h e l p .  Y o u  a r e  b e t t e r  t o g e t h e r .  A s k  f o r  h e r  o p i n i o n  a n d
g i v e  c o n s i d e r a t i o n  t o  h e r  p e r s p e c t i v e .

5 7 .  T e l l  h e r  a b o u t  y o u r  d a y  –  T h e  e v e n t s  o f  y o u r  d a y  m a y
s e e m  i n s i g n i f i c a n t  t o  y o u ,  b u t  t h e y  a r e n ’ t  t o  y o u r  w i f e .  L e t
h e r  i n t o  y o u r  w o r l d .  A n s w e r  h e r  q u e s t i o n s .  P r o a c t i v e l y  s h a r e
w h a t ’ s  g o i n g  o n  i n  y o u r  w o r l d .

5 8 .  S h a r e  y o u r  f e e l i n g s  w i t h  h e r  –  Y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  g e t
m u s h y ,  b u t  g o  a  l i t t l e  d e e p e r  t h a n  j u s t  s h a r i n g  t h e  f a c t s  o f
y o u r  d a y .  S h a r e  h o w  t h e  f a c t s  m a d e  y o u  f e e l .
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5 9 .  S a y ,  “ I  w a s  w r o n g ”  –  H u m i l i t y  i s  r e q u i r e d  f o r  a  h e a l t h y
m a r r i a g e  t o  s u r v i v e  a n d  t h e r e ’ s  n o  g r e a t e r  a c t  o f  h u m i l i t y
t h a n  t o  a d m i t  w h e n  y o u ’ r e  w r o n g .  S a y  i t ,  a n d  s a y  i t  o f t e n .

6 0 .  R a i s e  y o u r  v o i c e  –  I t  w i l l  b e  t e m p t i n g  f o r  y o u  t o  g o
p a s s i v e  i n  s o m e  w a y  s h a p e  o r  f o r m  i n  y o u r  m a r r i a g e .  R e s i s t
t h a t  t e m p t a t i o n  a n d  s p e a k  u p  w h e n  n e e d e d .  T h i s  i s n ’ t  l i c e n s e
f o r  y o u  t o  b e  h a r s h  o r  c o n t r o l l i n g ,  b u t  r a t h e r  t o  l e a d
s t r o n g l y  w h e n  n e c e s s a r y .  Y o u r  m a r r i a g e  n e e d s  y o u r
l e a d e r s h i p .

6 1 .  L o w e r  y o u r  v o i c e  –  A l w a y s  s p e a k  g e n t l y  a n d  l o v i n g  w i t h
y o u r  w i f e .  R e s i s t  t h e  t e m p t a t i o n  t o  r e l y  o n  t h e  s t r e n g t h  o f
y o u r  v o i c e  t o  l e a d  y o u r  w i f e .  L e a d e r s h i p  w i t h o u t  l o v e  i s
r e a l l y  j u s t  c o n t r o l .

6 2 .  H a n g  a r o u n d  f r i e n d s  t h a t  l e a d  y o u  i n  t h e  r i g h t
d i r e c t i o n  –  W h o  a r e  y o u  h a n g i n g  o u t  w i t h  t h e  m o s t ?  A r e
y o u r  f r i e n d s  a  s o u r c e  o f  s e c u r i t y  o r  i n s e c u r i t y  f o r  y o u r  w i f e ?
Y o u  a r e  a  p r o d u c t  o f  t h e  c o m p a n y  y o u  k e e p .  H a n g  o u t  w i t h
g o o d  g u y s  t h a t  i n s p i r e  y o u ,  c h a l l e n g e  y o u ,  a n d  h o l d  y o u
a c c o u n t a b l e .

6 3 .  B e  s t r o n g  w h e n  s h e ’ s  w e a k  –  Y o u ,  y o u r  w i f e ,  a n d  y o u r
m a r r i a g e  h a v e  w e a k  s p o t s .  K n o w  w h a t  c i r c u m s t a n c e s  c r e a t e
“ s l i p p e r y ”  p l a c e s  f o r  y o u r  m a r r i a g e  a n d  s t a y  a w a y  f r o m  t h e m .
W h e n  t h o s e  c i r c u m s t a n c e s  a r e  u n a v o i d a b l e ,  d e v e l o p ,
c o m m u n i c a t e ,  a n d  s t i c k  t o  a  p l a n  t o  p r o t e c t  y o u r  m a r r i a g e .

6 4 .  L i s t e n  t o  h e r  –  C h a n c e s  a r e ,  y o u r  w i f e  l i k e s  t o  t a l k .
C r e a t e  s p a c e  i n  y o u r  d a y  t o  l i s t e n  t o  h e r .  A s k  a b o u t  h e r  d a y
a n d  l i s t e n .  A n d  j u s t  w h e n  y o u  t h i n k  y o u ’ r e  d o n e  l i s t e n i n g ,
l i s t e n  s o m e  m o r e .

6 5 .  A s k  h e r  h o w  y o u  c a n  l o v e  a n d  l e a d  h e r  b e t t e r  –  Y o u r
w i f e  s e e s  t h i n g s  a b o u t  y o u r  l e a d e r s h i p  t h a t  y o u  a r e  u n a w a r e
o f  a n d  t h a t  n e e d s  t o  c h a n g e .  G o d  g a v e  y o u  a  w i f e  ( i n  p a r t )  t o
h e l p  y o u  s e e  a n d  b e c o m e  b e t t e r  i n  t h o s e  a r e a s .

6 6 .  T e l l  h e r  w h a t  G o d  i s  d o i n g  i n  y o u r  l i f e  –  T e l l  h e r  w h a t
y o u ’ r e  r e a d i n g  a n d  w h a t  s t o o d  o u t .  T h i s  i s  o n e  o f  t h e  m o s t
i n t i m a t e  t y p e s  o f  c o m m u n i c a t i o n  y o u  c a n  h a v e .

9

https://marriagerevolution.org/i-know-what-the-problem-is-in-your-marriage/
https://marriagerevolution.org/20-ways-to-protect-your-marriage/


6 7 .  L o v e  J e s u s  m o r e  –  I n  o r d e r  t o  l e a d  y o u r  w i f e ,  y o u  n e e d
t o  b e  i n  f r o n t  o f  h e r .  N o t  b e c a u s e  y o u ’ r e  m o r e  i m p o r t a n t ,
b u t  b e c a u s e  i t  i s  y o u r  r o l e .  D o n ’ t  d o  t h i s  t o  h o l d  i t  o v e r  h e r
h e a d  o r  t o  g e t  i n  a  c o m p e t i t i o n  w i t h  h e r ,  b u t  s t r i v e  t o  l o v e
J e s u s  i n  a  w a y  t h a t  c h a l l e n g e s ,  i n s p i r e s ,  a n d  e n c o u r a g e s  y o u r
w i f e  t o  d o  t h e  s a m e .
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6 8 .  A s k  q u e s t i o n s  t h a t  i n v i t e  e d i f i c a t i o n  –  D o n ’ t  a s k  h i m
w i t h  a n  a t t i t u d e ,  b u t  g e n u i n e l y ,  “ W h a t  d o  I  d o ,  o r  n o t  d o ,
t h a t  m a k e s  y o u  f e e l  r e s p e c t e d  o r  d i s r e s p e c t e d ? ”  

6 9 .  G i v e  h i m  “ T h e  L o o k ”  –  Y o u r  e y e s  c a n  c o m m u n i c a t e  a
t h o u s a n d  w o r d s  w i t h o u t  s p e a k i n g  a  s i n g l e  o n e .  L o o k  a t  h i m
r i g h t  i n  t h e  e y e s ,  a n d  g i v e  h i m  t h a t  l o o k .  T h e  o n e  t h a t  l e t s
h i m  k n o w  y o u  l o v e  h i m  d e e p l y .  O r ,  t h e  o t h e r  o n e .  T h e  o n e
t h a t  s a y s ,  “ I  w a n t  y o u ! ”  E v e r y  m a n  w a n t s  t o  b e  w a n t e d .

7 0 .  T a l k  a b o u t  h i m  w h e n  h e ’ s  n o t  a r o u n d  –  S p e a k  a b o u t
h i m  t o  o t h e r s  a s  i f  h e  c o u l d  h e a r  e v e r y  w o r d .  H e  m i g h t  n o t
e v e r  f i n d  o u t  w h a t  y o u  s a i d ,  b u t  h e  w i l l  o n  o c c a s i o n .  W h e n
h e  d o e s  h e a r  a b o u t  a l l  t h e  g o o d  y o u  s a i d  s e c o n d  o r  t h i r d
h a n d ,  i t  w i l l  m a k e  h i m  s t a n d  a  l i t t l e  t a l l e r .

7 1 .  G u a r d  y o u r  h e a r t  f r o m  t h o s e  o u t s i d e  o f  y o u r  m a r r i a g e   
–  T r u s t  t a k e s  a  l o n g  t i m e  t o  b u i l d ,  b u t  o n l y  a  m o m e n t  t o
d e s t r o y .  R e s e r v e  y o u r  m o s t  i n t i m a t e  t h o u g h t s ,  l o o k s ,  a n d
c o n v e r s a t i o n s  f o r  h i m .  B e  f a i t h f u l  t o  h i m … a l w a y s .

7 2 .  B e  s l o w  t o  i n t e r r u p t  a n d  i n t e r j e c t  –  H a v e  y o u  t r i e d  t o
t e l l  a  s t o r y  t o  a  f r i e n d  o n l y  t o  h a v e  o n e  o f  y o u r  k i d s
i n t e r r u p t  y o u  a n d  t r y  t o  c o r r e c t  s o m e  i n s i g n i f i c a n t  o r
i r r e l e v a n t  d e t a i l ?  I t  d o e s n ’ t  f e e l  g o o d ,  d o e s  i t ?  T r y  n o t  t o
c o r r e c t  h i m  w h e n  h e ’ s  t e l l i n g  a  s t o r y  e v e n  i f  t h e  d e t a i l s  a r e
j u s t  a  b i t  o f f .  I f  t h e  d e t a i l s  a r e  s i g n i f i c a n t ,  c o m m e n t  t o  h i m
p r i v a t e l y .

7 3 .  C h a m p i o n  h i m  –  A t  o n e  t i m e  y o u  m a r r i e d  h i m  b e c a u s e
h e  w a s  t h e  c h a m p i o n  o f  y o u r  h e a r t .  L e t  h i m  k n o w  t o d a y
t h a t ’ s  s t i l l  t h e  c a s e .

7 4 .  R e m i n d  h i m  h e ’ s  y o u r  # 1  –  L e t  h i m  k n o w  h e ’ s  t h e
p r i o r i t y  r e l a t i o n s h i p .  T h e r e ’ s  n o  o n e  e l s e  y o u ’ r e  o n e  f l e s h
w i t h .  Y o u r  k i d s  w i l l  e v e n t u a l l y  l e a v e ,  b u t  h e  w i l l  b e  t h e r e
f o r e v e r .  L e t  h i m  k n o w  h e ’ s  m o s t  i m p o r t a n t  a n d  s h o w  i t  w i t h
h o w  y o u  s p e n d  y o u r  t i m e .
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7 5 .  V e r b a l i z e  h o w  m u c h  y o u  b e l i e v e  i n  h i m  -  o f t e n !  –
B e l i e v e  i n  h i m ,  a n d  l e t  h i m  k n o w  y o u  d o .  Y o u  h a v e  s o  m u c h
i n f l u e n c e  o v e r  h o w  y o u r  m a n  t h i n k s  o f  h i m s e l f .  Y o u  c a n  t a k e
h i s  c o n f i d e n c e  f r o m  a  “ 5 / 1 0 ”  t o  a n  “ 8 / 1 0 ”  w i t h  t h r e e  s i m p l e
w o r d s  r e p e a t e d  d a y  i n  a n d  d a y  o u t .  T e l l  h i m ,  “ I  b e l i e v e  i n
y o u ! ”  C a l l  o u t  t h e  m a n  h e  l o n g s  t o  b e  a n d  t h e  m a n  G o d
c r e a t e d  h i m  t o  b e .  S o o n e r  o r  l a t e r  h e ’ l l  s t a r t  t o  b e l i e v e  i t .  

7 6 .  B e  i n t e n t i o n a l  w i t h  t h e  t i m i n g  o f  a d d r e s s i n g  a n y
c o n f l i c t  –  C a l l i n g  h i m  o u t  i s n ’ t  a  c o m m u n i t y  e v e n t .  Y o u r
h u s b a n d  w i l l  n e e d  y o u r  c o r r e c t i o n ,  a d m o n i t i o n ,  a n d
i n s t r u c t i o n  a t  t i m e s .  H o w e v e r ,  d o n ’ t  c h a l l e n g e  h i m  i n  f r o n t
o f  y o u r  k i d s ,  i n  f r o n t  o f  y o u r  f r i e n d s ,  o r  i n  a  p u b l i c  s e t t i n g .
P r i v a t e  c o n f r o n t a t i o n  i s  a l m o s t  a l w a y s  b e t t e r .  W h e n  h e  d o e s
n e e d  t o  b e  c o r r e c t e d ,  d o  i t  p r i v a t e l y  a n d  r e s p e c t f u l l y .

7 7 .  B r a g  o n  h i m  –  P r a i s i n g  h i m  i s  a  c o m m u n i t y  e v e n t .  C a t c h
h i m  d o i n g  s o m e t h i n g  g o o d  a r o u n d  y o u r  f r i e n d s  o r  y o u r  k i d s
a n d  l e t  h i m  k n o w  f o r  a l l  t o  h e a r .  B e  q u i c k e r  t o  c a t c h  h i m
d o i n g  s o m e t h i n g  r i g h t  a s  o p p o s e d  t o  d o i n g  s o m e t h i n g  w r o n g .
G o  o n  a  “ p r a i s e  h u n t ”  a s  o p p o s e d  t o  a  “ s i n  h u n t . ”

7 8 .  S p e a k  l i f e  i n t o  h i m  –  P r a i s i n g  h i m  i s  n o t  O N L Y  a
c o m m u n i t y  e v e n t .  P r a i s i n g  y o u r  m a n  i n  p u b l i c  m i g h t  b e  m o r e
o r  l e s s  i m p a c t f u l  d e p e n d i n g  o n  h i s  p e r s o n a l i t y .  S o m e t i m e s
y o u r  p r a i s e  i s  b e s t  d e l i v e r e d  i n  a  p r i v a t e  s e t t i n g .  T e l l  h i m
y o u ’ r e  p r o u d  o f  h i m .  T e l l  h i m  y o u ’ r e  g l a d  y o u ’ r e  m a r r i e d  t o
h i m .  T e l l  h i m  h o w  g r e a t  o f  a  j o b  h e ’ s  d o i n g .  B i g  t h i n g s ,  s m a l l
t h i n g s ,  a n d  i n - b e t w e e n  t h i n g s .  C a l l  h i m ,  t e x t  h i m ,  t e l l  h i m  i n
p e r s o n .  M a k e  t h i s  a  h a b i t  i n  y o u r  m a r r i a g e .  

7 9 .  D o n ’ t  l a u g h  A T  h i m  -  l a u g h  W I T H  h i m  –  Y o u r  m a n  w i l l
l i k e l y  d o  s o m e  s i l l y  t h i n g s  t h a t  t e m p t  y o u  t o  b u s t  a  g u t .  B u t ,
d o n ’ t  l e t  y o u r  l a u g h t e r  l e a d  h i m  t o  f e e l  a  l a c k  o f  r e s p e c t
f r o m  y o u .  F o l l o w  h i s  l e a d  w h e n  l a u g h i n g  a t  h i s  b l u n d e r s .
L a u g h  s e c o n d ,  n o t  f i r s t .  L a u g h  w i t h  h i m ,  n o t  a t  h i m .

8 0 .  B e  m i n d f u l  o f  y o u r  t o n e  a n d  b o d y  l a n g u a g e  –  A
c o m m o n  b e l i e f  i s  t h a t  5 5 %  o f  c o m m u n i c a t i o n  i s  b o d y
l a n g u a g e ,  3 8 %  i s  t h e  t o n e  o f  v o i c e ,  a n d  7 %  i s  w h a t  i s  s p o k e n .
W h a t  y o u  s a y  t o  y o u r  m a n  i s  i m p o r t a n t ,  b u t  h o w  y o u  s a y  i t
a n d  w h a t  y o u r  b o d y  l a n g u a g e  i s  c o m m u n i c a t i n g  i s  e v e n  m o r e
i m p o r t a n t .  W a t c h  y o u r  t o n e  w h e n  y o u ’ r e  t a l k i n g  t o  h i m .  L o o k
h i m  i n  t h e  e y e s .  G i v e  h i m  y o u r  f u l l  a t t e n t i o n .  M a k e  s t e a d y  
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e y e  c o n t a c t .  L e a n  f o r w a r d  t o  s h o w  h i m  y o u ’ r e  r e a l l y
l i s t e n i n g .  W h e n  y o u  s p e a k ,  m a k e  s u r e  y o u ’ r e  u s i n g  a  t o n e
y o u ’ d  w a n t  h i m  t o  u s e  w i t h  y o u .

8 1 .  P r a i s e  h i m  i n  f r o n t  o f  y o u r  c h i l d r e n  –  Y o u  a n d  y o u r
k i d s  d o n ’ t  n e e d  a n o t h e r  h e r o  o t h e r  t h a n  y o u r  h u s b a n d .
E x p o s e  y o u r  h u s b a n d ’ s  g o o d  c h a r a c t e r  t o  y o u r  k i d s  b y
a p p r e c i a t i n g  h i m  i n  f r o n t  o f  t h e m .  L e t  t h e m  h e a r  y o u  t e l l i n g
t h e i r  d a d  h o w  t h a n k f u l  y o u  a r e  f o r  a l l  t h a t  h e  d o e s  f o r  y o u r
f a m i l y .  B e  a s  s p e c i f i c  a s  p o s s i b l e .

8 2 .  B e  h i s  b i g g e s t  c h e e r l e a d e r  –  O n e  o f  t h e  l a d i e s  I  s p e a k
w i t h  a t  F a m i l y L i f e  w r o t e  a  g r e a t  b o o k  o n  b e c o m i n g  y o u r
h u s b a n d ’ s  p e r s o n a l  c h e e r l e a d e r .  H e r  e n c o u r a g e m e n t  i s  t o
c h e e r  h i m  o n  j u s t  l i k e  y o u  d i d  y o u r  t e a m  i n  h i g h  s c h o o l .  T h e
c h e e r l e a d e r s  d o n ’ t  s t o p  c h e e r i n g  w h e n  t h e  t e a m  i s  d o i n g  b a d
o r  a f t e r  t h e i r  t e a m  h a s  h a d  s o m e  l o s s e s .  T h e y  k e e p  c h e e r i n g .
I n  t h e  s a m e  w a y ,  k e e p  c h e e r i n g  y o u r  h u s b a n d  o n  r e g a r d l e s s
o f  t h e  c i r c u m s t a n c e s  a n d  h i s  s u c c e s s e s  a n d  f a i l u r e s .

8 3 .  S h o w  h i m  y o u  w a n t  h i m  –  A f f i r m  h i m  b y  l e t t i n g  h i m
k n o w  y o u  d e s i r e  h i m  s e x u a l l y .  M o r e  t h a n  y o u r  m a n  w a n t s  t o
h e a r  “ I  l o v e  y o u , ”  h e  w a n t s  t o  h e a r ,  “ I  w a n t  y o u ! ”

8 4 .  T a l k  a b o u t  s e x  –  B e  w i l l i n g  t o  t a l k  a b o u t  w h a t  h a p p e n s
b e n e a t h  t h e  s h e e t s .  S h a r e  y o u r  l i k e s  a n d  d i s l i k e s ,  a n d  m o r e
i m p o r t a n t l y  a s k  h i m  h i s !

8 5 .  P r a y  f o r  h i m  –  I  h e a r d  L o u i e  G i g l i o  s a y  r e c e n t l y ,  “ I f  w e
c o u l d  a c t u a l l y  s e e  w h a t  h a p p e n s  w h e n  w e  p r a y ,  w e  w o u l d
n e v e r  s t o p  p r a y i n g . ”  I  d o n ’ t  c l a i m  t o  u n d e r s t a n d  a l l  t h e  w a y s
p r a y e r  m a k e s  a  d i f f e r e n c e ,  b u t  I  d o  k n o w  i t  d o e s !  P r a y  f o r
y o u r  h u s b a n d  w i t h  h i m  a n d  w i t h o u t  h i m  a n d  n e v e r  s t o p .
I n s t e a d  o f  p o i n t i n g  o u t  e v e r y  a r e a  y o u  w a n t  t o  s e e  c h a n g e ,
s t a r t  p r a y i n g  a b o u t  i t .  I t  m i g h t  j u s t  b e  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t
t h i n g  y o u  c a n  d o  f o r  h i m  a n d  y o u r  m a r r i a g e .

8 6 .  R e m i n d  h i m  o f  y o u r  p r o m i s e  –  I n t i m a c y  i s  b e s t
e x p e r i e n c e d  i n  a n  e n v i r o n m e n t  o f  s e c u r i t y .  D o e s  y o u r
h u s b a n d  k n o w  y o u ’ l l  b e  w i t h  h i m  f o r e v e r ?  I f  n o t ,  l e t  h i m
k n o w .  B y  t h e  w a y ,  t h i s  i s n ’ t  s o m e t h i n g  o n c e  d o n e  a n d  f o r e v e r
a c c o m p l i s h e d ,  b u t  r a t h e r  a  c u l t u r e  t o  c r e a t e .  L o o k  f o r  1 0 0
s m a l l  w a y s  t o  l e t  h i m  k n o w  y o u ’ r e  i n  t h i s  f o r  l i f e .
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8 7 .  S p e a k  u p  –  T a l k  t o  h i m  r e g u l a r l y .  H e  w o n ’ t  a l w a y s  l i s t e n ,
b u t  d o n ’ t  l e t  h i s  l a c k  o f  l i s t e n i n g  h o l d  y o u  b a c k  f r o m  s a y i n g
t h i n g s  t h a t  n e e d  t o  b e  s a i d … a b o u t  y o u ,  a b o u t  h i m ,  a b o u t
y o u r  r e l a t i o n s h i p .  P a r t  o f  y o u r  r o l e  i s  t o  s u b m i t  t o  h i m ,  b u t
d o n ’ t  l e t  y o u r  s u b m i s s i o n  l e a d  t o  s i l e n c e …  S u b m i s s i o n
s p e a k s .

8 8 .  E m b r a c e  y o u r  d i f f e r e n c e s  –  I f  y o u  h a v e n ’ t  r e a l i z e d  i t
a l r e a d y ,  y o u  a r e  d i f f e r e n t  f r o m  y o u r  h u s b a n d !  N o t  j u s t
p h y s i c a l l y ,  b u t  e m o t i o n a l l y  a s  w e l l .  T h e  g o a l  o f  m a r r i a g e  i s
n o t  t o  p u r s u e  b e c o m i n g  t h e  s a m e .  D o n ’ t  t r y  a n d  c h a n g e  h i m
t o  b e  m o r e  l i k e  y o u ,  b u t  r a t h e r  m a k e  p e r s o n a l  a d j u s t m e n t s
t o  a c c o m m o d a t e  h o w  h e ’ s  d i f f e r e n t  f r o m  y o u .  I f  h e  s t r u g g l e s
w i t h  l i s t e n i n g ,  t r y  t o  s t r e a m l i n e  y o u r  c o n v e r s a t i o n .  I f  h e
p r e f e r s  a  q u i e t  n i g h t  w i t h  t h e  f a m i l y ,  o r d e r  i n  a n d  r e n t  a
m o v i e .  L o o k  f o r  w a y s  t o  o c c a s i o n a l l y  a d j u s t  t o  h i s
p r e f e r e n c e s  a n d  d e s i g n .

8 9 .  A v o i d  c o m p a r i s o n s  –  D o n ’ t  c o m p a r e  y o u r  h u s b a n d  t o
a n y o n e .  W h e n  h e  a c t s  l i k e  h i s  d a d ,  f i n d  a  w a y  t o  t e l l  h i m
w i t h o u t  c o m p a r i n g  h i m  t o  h i s  d a d .  I f  h i s  b e s t  f r i e n d  i s  h i t t i n g
i t  o u t  o f  t h e  p a r k  i n  a n  a r e a  w h e r e  h e ’ s  n o t ,  t e l l  h i m  w i t h o u t
m e n t i o n i n g  t h a t  f r i e n d ' s  n a m e .  C o r r e c t i o n  d o e s n ’ t  n e e d  t o
i n c l u d e  c o m p a r i s o n s .

9 0 .  H y p e  h i m  u p  –  R e m i n d  h i m  f r e q u e n t l y  t h a t  h e  h a s  w h a t
i t  t a k e s .  J u s t  l i k e  o u r  l i t t l e  b o y s  a r e  l o o k i n g  f o r  a f f i r m a t i o n ,
o u r  h u s b a n d s  n e e d  i t  j u s t  t h e  s a m e .

9 1 .  G i v e  h i m  s p a c e  t o  s h a r e  –  L i s t e n  f i r s t ,  t h e n  s e e k  t o  b e
l i s t e n e d  t o .  C r e a t e  a n  e n v i r o n m e n t  w h e r e  y o u r  h u s b a n d  c a n
s h a r e  h i s  w i l d e s t  a n d  c r a z i e s t  d r e a m s  s o  y o u  c a n  b e  h i s
s o u n d i n g  b o a r d .  A s k  h i m  q u e s t i o n s  a b o u t  h i s  p a s s i o n s  f o r
h i s  c a r e e r ,  o r  a  p o s s i b l e  c h a n g e  o f  c a r e e r .  W h a t e v e r  t h e
s u b j e c t ,  d r a w  o u t  h i s  i n n e r m o s t  t h o u g h t s  t h r o u g h  y o u r
p e n e t r a t i n g  q u e s t i o n s  a n d  l i s t e n i n g  e a r s .

9 2 .  M a i n t a i n  a  s e r v a n t ’ s  h e a r t  –  T h e  a r t  o f  m a r r i a g e  i s
k n o w i n g  w h a t  i t  l o o k s  l i k e  t o  s e r v e  y o u r  s p o u s e  a n d  t h e n
a c t u a l l y  s e r v i n g  t h e m .  S e r v e  y o u r  h u s b a n d  e v e r y  d a y ,  e v e n
w h e n  y o u  d o n ’ t  f e e l  l i k e  i t ,  a n d  e s p e c i a l l y  w h e n  h e  d o e s n ’ t
d e s e r v e  i t .  S e r v e  h i m  s a c r i f i c i a l l y .
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We know marriage can be hard at times, but we also
believe it doesn’t have to be complicated. Hopefully this
list helped simplify your marriage and gave you some

practical things to put in to practice right away. 



As helpful as we believe this list is, we also know the list
doesn’t fix every marriage issue. Please, start putting

this list in to practice. But if your marriage is in a cycle of
conflict that you can’t get out of, please reach out to us

for help. We have biblical counselors standing by to help
turn your love around. 





